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VORWORT

LEBEN SIE IHR LEBEN
UND GENIESSEN SIE ES!

Sie funktionieren perfekt, sind gut in dem, was Sie tun, und erfil-
len die Erwartungen anderer. Sie sind eine gute Mutter oder ein
guter Vater, und in IThrer Partnerschaft liuft alles rund. Sie sind
beliebt, haben viele Freunde und einen tollen Job. Es lduft also
eigentlich ganz gut — irgendwie. Und doch sind Sie nicht zufrieden.
Oft fiihlen Sie sich ausgebrannt, und es gibt wenig, was Sie wirk-
lich beriihrt. Die Zeit ist immer zu knapp, und falls Sie nicht jedes
Detail minutids planen, wiirde kaum etwas funktionieren. Kurz:
Eigentlich ist Thnen alles zu viel. Es klappt zwar immer irgendwie,
aber Sie sind nicht gliicklich. Doch kann man daran etwas dndern?
Wenn Sie sich so umschauen, sind Sie nicht mal sicher, ob diese
Unzufriedenheit nicht vielleicht v6llig normal ist.

Eines ist gewiss: Sie miissen sich nicht damit abfinden, denn Sie
besitzen alles, was Sie brauchen, um Thr Leben so zu gestalten, dass
es Thren Wiinschen entspricht. In Threm Unterbewussten steckt ein
enormes Potenzial, das Thnen erlaubt, alles zu erreichen, was Sie
sich vorgenommen haben! Bitte verstehen Sie mich nicht falsch.
Ich behaupte nicht, dass Sie sich einfach vorstellen miissen, mega-
erfolgreich zu sein, und Sie werden Millionér. Hier geht es nicht um
schneller, grofer, hoher, weiter. Es geht darum, dass Sie genau das
finden und machen, was Sie am besten konnen. Was konnen Sie
richtig gut? Was macht Thnen wirklich Spaf$? Was geht Thnen leicht
von der Hand und was wiirden Sie tun, wenn alles moglich wire?

Geben Sie Threm Leben einen Sinn! Entwickeln Sie sich zu der
Person, die Sie wirklich sind, und geben Sie sich die Chance, aus

Thren Stirken etwas zu machen.

Leben Sie |hr Leben und geniefien Sie es!

Menschen, die ihrer inneren Stimme folgen, Bauchentscheidungen
treffen und aus vollem Herzen tun, was sie am besten konnen, sind
gliicklich und empfinden das auch so. Sie haben Zeit und Raum
fiir sich selbst, und die Menschen, die Thnen am Herzen liegen,
sprithen meist nur so vor Energie und sind sehr charismatisch.

Mit diesem Buch kénnen Sie Thre eigene Welt kreieren, die mit
Sonne, Lachen und Intensitit erfiillt ist, und sich selbst und andere
verzaubern. Sie werden Ihre Kraftquelle entdecken und erfahren,
wie Sie die eigenen Wiinsche von fremden unterscheiden kénnen.
Sie lernen Threr inneren Stimme zu vertrauen und zu wissen, wann
Thr Bauch recht hat. Sie werden bewusst unterbewusste Fihigkeiten
entdecken und diese einsetzen. Und Sie werden erkennen: Sie selbst
sind das grofite Geschenk Ihres Lebens!

Threr Intuition auf die Spur zu kommen und leben zu lernen, das
hat nichts mit Zauberei zu tun: Sie miissen sich nur 6ffnen und be-
reit sein, sich zu verindern und zu wachsen, der Rest geht von allein.

Anhand zahlreicher Ubungen werden Sie die Schatzkiste in
Threm Innern spiiren und erfahren, dass Ihr natiirlicher Zustand
Reichtum bedeutet. Entdecken Sie Ihre Talente, bewahren Sie sie
vor dem Alltagsstress und lernen Sie die Talente der anderen wahr-
zunehmen. Auflerdem bekommen Sie Werkzeuge an die Hand, mit
denen Sie in Zukunft unangenehmen Stress spielerisch bewiltigen
kénnen. Doch bevor Sie weiterlesen: Denken Sie iiber folgende
Frage nach und schreiben Sie sich Thre Antwort auf: »Wie sihe Ihre
Welt aus, wenn Sie aufwachen wiirden und die Welt wire genau so,

wie Sie es sich immer gewiinscht haben?«

Thre
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Entdecken Sie

lhre innere Stimme

Héren Sie auch manchmal ein innere Stimme, die zu Ihnen
spricht? Eine Stimme, die sagt: »Wieso hast du Ja gesagt, obwohl du
das gar nicht wolltest?«, oder aber: »Nun mach schon, worauf war-
test du noch?« Was ist das — oder wer? Wer hat recht? Die Stimme
oder Sie? Ist die Stimme moglicherweise ein Teil von Thnen? Die
Antwort ist Ja! Diese innere Stimme ist ein Teil Thres Unterbewuss-
ten, das Sie auf Thr innerstes Selbst aufmerksam macht.

Entdecken Sie dieses grofle Geschenk, das Sie in sich tragen, und
lernen Sie Thre eigene innere Schatzkiste zu nutzen. Seien Sie offen
fiir neue Impulse, die Sie sich selbst niherbringen werden, und ent-
wickeln Sie Ihre Herzkraft, damit mehr Leben, mehr Lachen und
mehr Leichtigkeit in Thren Alltag kommen. Erkennen und entlar-
ven Sie die Glaubenssiitze und Sabotageprogramme, die Sie immer
wieder zum Funktionieren bringen, durchbrechen Sie die Spirale
der Fremdbestimmung und starken Sie Ihren inneren Motivator —

denn Motivation weckt Intuition und Leben!

Das Unterbewusste bewusst wahrnehmen

2

DAS UNTERBEWUSSTE
BEWUSST WAHRNEHMEN

Machen Sie mal etwas ganz anders als sonst. Denn genau darum
geht es in diesem Buch. Wenn Sie sich verhalten wie bisher, werden
Sie weiter einfach nur funktionieren. Sie aber wollen leben, statt
zu funktionieren — sonst hitten Sie sich dieses Buch nicht gekauft!
Das Fantastische ist, dass Sie damit bereits unterbewusst etwas
anders gemacht haben. Normalerweise ersteht man ein Buch, um
etwas Neues zu erfahren. Sie aber haben sich ein Buch besorgt, in
dem lauter Dinge stehen, die Sie eigentlich schon wissen: Denn

Sie besitzen bereits Intuition, eine innere Stimme — Sie haben nur
verlernt, sie zu horen und zu nutzen!

Ich zeige Thnen, welche Potenziale in Threm Unterbewussten
verborgen sind und wie Sie den Zugang zu Ihrer inneren Stimme
finden. Fast wie von selbst werden sich dadurch neue Wege vor
Thnen auftun, die es Ihnen ermdéglichen, Thr Leben genussvoller zu
gestalten. Im Zentrum stehen Sie als Mensch: Anhand zahlreicher
Ubungen werden Sie erfahren, wie Sie strukturiert sind, wie Sie
»ticken« und wie Sie — aufgrund Threr ganz besonderen Fihigkei-
ten — Thr Leben eigenverantwortlich gestalten konnen. An der ein
oder anderen Stelle wird es Thnen helfen, sich Notizen zu machen.

Das Unterbewusste?

Thr Unterbewusstes verfiigt iiber ein gewaltiges, bisher ungenutztes
Potenzial, das Thnen in Zukunft erlauben wird, das zu erreichen,
was Sie sich vornehmen. Und Sie haben richtig gelesen. Ich sage
ganz bewusst das Unterbewusste. Sie kennen sicher den Begriff des

Unterbewusstseins, also die Summe allen unbewussten Verhaltens,

11



ENTDECKEN SIE IHRE INNERE STIMME
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Funktionierens und aller Dinge, die wir Menschen bewusst nicht
wahrnehmen konnen. In der Psychologie wird au3erdem der
Begriff des Unbewussten verwendet, der sich auf den Bereich der
menschlichen Psyche bezieht, welcher dem Bewusstsein nicht direkt
zuginglich ist und tief in unserer Psyche verborgen liegt. Ich werde
mit Thnen jedoch die Prozesse und die Strukturen beriihren, die
dazwischenliegen — in IThrem Unterbewussten. Prozesse, die Sie dazu
bringen, tiglich Dinge zu machen, die Ihnen guttun oder aber Sie
schwichen. Sie werden lernen, das, was Sie stirkt, zu verstirken und
das, was Sie blockiert, in Lebensenergie (Herzkraft, eigene Stirken,
eigene Wege, Selbstbewusstsein) umzuwandeln.

Warum wir unsere Intuition kaum nutzen

Wenn ich zu Beginn meiner Seminare mit den Teilnehmern iiber
Verinderung spreche, stellt sich bald heraus, dass viele sich wiin-
schen, schneller zu sein und weiterzukommen. Sie glauben, dass ihr
Leben dadurch besser wird. Dabei geht es im Leben doch darum,
mehr (Lebens-)Qualitit zu schaffen. Wenn Sie also aufhéren wol-
len, nur zu funktionieren, miissen Sie einen Paradigmenwechsel
vornehmen (siehe ab Seite 134), das heift, die Qualitit Thres Seins
so verandern, dass ein »Mehr-Wert« fiir Sie und Ihr Umfeld ent-
steht. Was mit Mehr-Wert gemeint ist? Sie werden innerlich reicher
werden! Dadurch, dass Sie in sich ruhen und in Threr Mitte sind,
werden Sie ein Vorbild fiir andere. Und: Wer reich ist, kann grof3-
ziigig sein — so werden auch andere von Threm Gliick profitieren.
Bequemlichkeit und der Wunsch zu gefallen, aber auch Ge-
wohnheit und Glaubenssitze hindern viele Menschen daran, ihrer
Intuition zu folgen — nach dem Motto: »So geht das nichtl« (siehe

Seite 44-50). Dadurch funktionieren sie zwar und entsprechen

Die Spitze des Eisbergs

den Erwartungen anderer, sind aber blockiert: Es wird ihnen nicht
gelingen, aus vollem Herzen zu leben.

Dinge bewusst wahrzunehmen, ist eine der Voraussetzungen,
damit Sie Thr Leben selbst aktiv gestalten kénnen. Ein noch viel
grofleres Potenzial liegt aber in Ihrem Unterbewussten. Unterbe-
wusste psychische Prozesse finden permanent und in jedem von
uns statt. Den meisten Menschen ist dies aber nicht klar, und kaum
jemand weif3, wie sie funktionieren. Sie dagegen kénnen lernen,
sich Thr Unterbewusstes bewusst zu machen! Damit halten Sie den
Schliissel zu Threm verborgenen Schatz in Hinden, der nur darauf

wartet, entdeckt zu werden.

DIE SPITZE DES
EISBERGS

Hitten Sie gedacht, dass Sie unterbewusst viel mehr wahrnehmen
kénnen als bewusst? Wenn Sie zum Beispiel in einem fremden
Land sind, bleiben oft viele Vokabeln hingen, selbst wenn Sie sich
mit der Sprache nicht beschiftigt haben. Kinder sind ein Parade-
beispiel fiir diese Effekte. Sie wiederholen Dinge, die wir Erwach-
senen nur in einem Nebensatz erwidhnt haben. Wir erfassen und
verarbeiten also unterbewusst eine ganze Menge mehr an Infor-
mationen, als uns bewusst wird. Tor Noerretranders beschreibt in
seinem Buch Spiire die Welt, dass der Mensch pro Sekunde eine
Datenmenge von maximal 40 Bits bewusst erfassen kann — und
das auch nur, wenn all seine Wahrnehmungssysteme aktiv sind. In
der gleichen Sekunde hat jedoch die unterbewusste Wahrnehmung
schon eine Datenmenge von 11 Millionen Bits verarbeitet.

Mit anderen Worten: In der Sekunde, in der Sie einen Raum

betreten, in dem eine Party steigt, registriert Thr Unterbewusstes

2

13



