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Mein eigener Weg - nlpK®practitioner 
 

 

 

 

 

 

Dauer der Ausbildung 
• 7 Tage Basisseminar „Lebe statt 

zu funktionieren“ 

• 7 Wochenend-Workshops in 

Präsenz (jeweils 2 Tage) 

• 2 Wochenend-Workshops 

online 

• 1 Wochenendworkshop (jeweils 

3 Tage)  

• 7-Tage Praxistraining 

 

Im Zentrum dieser Kursreihe steht Deine individuelle Reflexion, Deine 

persönliche Entwicklung und der konstruktive Umgang mit Deinen 

Stärken und Fähigkeiten 

 

 

Dein Nutzen 

• Du lernst, Deine eigenen Strukturen, Werte und Muster zu 

erkennen und unerwünschte Gefühle und Verhaltensmuster 

zu verändern.  

• Du bekommst Zugang zu Deiner inneren Stärke, zu Deinen 

Talenten und lernst, wie Du auftankst.  

• Du findest Deine persönliche Work-Life-Balance im Beruf- und 

Privatleben und entwickelst eine ausgeglichene und positive 

Ausstrahlung und soziale Kompetenz.  

• Du reflektierst in der Gruppe, um Denkmodelle anderer zu 

verstehen und was es bedeutet auf verbaler und non-verbaler 

Ebene zu kommunizieren.  

• Du entwickelst persönliche Führungsstärke und erlangst die 

Fähigkeit, dich selbst und andere zu motivieren.  

• Du lernst viele kompetente, herzliche Menschen kennen, die 

auf Deiner Wellenlänge sind und hast so die Möglichkeit, 

Deine Fähigkeiten in ein Netzwerk einzubringen und zu 

erweitern.  

 

 

 

 

Kurse aus dem NLP 
• Basis intensiv 

• Muster der Persönlichkeit 

• Chakren & Beliefs 

• Strategien, erfolgreich und 

selbstbestimmt zu leben  

• Metaphern und Mythen 

• NLP-Praxiswoche 
 

Kurse aus der Kinesiologie 
• 3D-Gehirnintegration 

• Körperwissen 

1 - 3 

Kurse aus der Systemischen Lehre 
• Eigene Systeme 

• Familiensysteme 

 

Kurse aus der Hypnose 
• Basis-Workshop der Hypnose 

 

 

 

 

Alle Kurstermine entnehmen Sie bitte 

unserer Webseite. 
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